
Black & Blue  
Seafood Chophouse Brunch 

	
  
STARTERS	
  

Crock	
  of	
  Onion	
  Soup	
  
Sweet	
  Onions	
  /	
  Buttery	
  Croûtons	
  /	
  Broiled	
  	
  Cheeses	
  	
  

$6	
  
	
  

Crispy	
  Thai	
  Style	
  Calamari	
  
Rice	
  Noodles	
  /	
  Scallions	
  /	
  Cilantro	
  /	
  Peanuts	
  /	
  Sweet	
  Red	
  Chile**	
  

$9	
  
	
  

Tuna	
  and	
  Crab	
  Tataki	
  
Crushed	
  Avocado	
  /	
  Hashed	
  Crab	
  /	
  Seared	
  Rare	
  Tuna	
  /	
  Tempura	
  Crunch	
  /	
  Yuzu	
  Soy	
  

$11	
  
	
  

Chilled	
  Shrimp	
  Cocktail	
  
Tiger	
  Prawns/	
  Black	
  Pepper	
  Cocktail	
  /	
  Horseradish	
  Cream.	
  

$11	
  
	
  

Fresh	
  Mozzarella	
  &	
  Tomato	
  Stack	
  
Balsamic	
  Glaze	
  /	
  Fresh	
  Basil	
  	
  

$9	
  
	
  

Bowl	
  of	
  P.E.I.	
  	
  Mussels	
  
White	
  Wine	
  with	
  Garlic	
  and	
  Cream	
  or	
  Fra	
  Diavolo	
  

$11	
  
	
  

THE	
  BREAKFAST	
  NOOK	
  
French	
  Toast	
  

Croissant	
  or	
  Challah	
  Bread	
  /	
  Strawberries	
  /	
  Whipped	
  Cream	
  /	
  Maple	
  Syrup	
  /	
  Bacon	
  
$12	
  
	
  

Three	
  Berry	
  Pancakes	
  
	
  Blueberries	
  /	
  Strawberries	
  /	
  Raspberries	
  /	
  Bacon	
  

$12	
  
	
  

Nutella	
  &	
  Banana	
  French	
  Toast	
  
Challah	
  Bread	
  	
  /	
  Maple	
  Syrup	
  /	
  Bacon	
  

$12	
  
	
  

Banana	
  Chocolate	
  Chip	
  Pancakes	
  
	
  Maple	
  Syrup	
  /	
  Bacon	
  

$11	
  
	
  

Sweet	
  Potato	
  Pancakes	
  
Maples	
  Syrup	
  /	
  Bacon	
  

$12	
  
	
  

Ulimate	
  Egg	
  Sandwich	
  
3	
  eggs	
  /	
  American	
  Cheese	
  /	
  Cheddar	
  Cheese	
  /	
  Bacon	
  /	
  Ham	
  /	
  Two	
  Buttermilk	
  Pancakes	
  

$12	
  
	
  	
  

Grilled	
  Angus	
  Pub	
  Steak	
  and	
  Eggs*	
  
Scrambled	
  Eggs	
  /	
  Home	
  Fries	
  /	
  Watercress	
  

$16	
  
	
  

Traditional	
  Eggs	
  Benedict	
  
Canadian	
  Bacon	
  /	
  English	
  Muffin	
  /	
  Poached	
  Eggs	
  /	
  	
  Hollandaise	
  /	
  Homefries	
  

$14	
  
	
  

Greek	
  Omelet	
  
Egg	
  Whites	
  /	
  Feta	
  Cheese	
  /	
  Spinach	
  /	
  Red	
  Onion	
  	
  

$12	
  
Western	
  Omelet	
  

Bell	
  Peppers	
  /	
  Onions	
  /	
  Ham	
  /	
  Cheddar	
  Cheese	
  	
  
$13	
  
	
  

The	
  Sampler	
  
Two	
  Eggs	
  /	
  Bacon	
  /	
  Grilled	
  Ham	
  /	
  Sliver	
  Dollar	
  Pancakes	
  /	
  Challah	
  French	
  Toast	
  /	
  Home	
  Fries	
  	
  

$14	
  



	
  
	
  
	
  

SALADS	
  
Buffalo	
  Chicken	
  Salad	
  

Crisp	
  Boneless	
  Chicken	
  /	
  Organic	
  Field	
  Greens	
  /	
  Crumbled	
  Bleu	
  Cheese	
  /	
  Chopped	
  Tomatoes	
  /	
  Cucumbers	
  /	
  Crisp	
  Bacon	
  
/	
  Bleu	
  Cheese	
  Dressing	
  

$13	
  
	
  

Grilled	
  Chicken	
  Chopped	
  Greek	
  Salad	
  
Cucumber	
  /	
  Tomatoes	
  /	
  Olives	
  /	
  Feta	
  Cheese	
  /	
  Red	
  Onions/	
  Pine	
  Nuts	
  /	
  Home	
  Made	
  Spanikopita**	
  

$12	
  
	
  

Steakhouse	
  Wedge*	
  
Grilled	
  Angus	
  Pub	
  Steak	
  /	
  Crisp	
  Bacon	
  /	
  Campari	
  Tomatoes	
  /	
  Chopped	
  Egg	
  /	
  Bleu	
  Cheese	
  /	
  Buttermilk	
  	
  

Vinaigrette	
  /	
  Tiny	
  Breadcrumbs	
  
$12	
  
	
  

Shrimp	
  &	
  Berry	
  Salad	
  
Organic	
  Field	
  Greens	
  /	
  Cucumbers	
  /	
  Cherry	
  Tomatoes	
  /	
  Blueberries	
  /	
  Raspberries	
  /	
  Strawberries	
  /	
  Blackberries	
  /	
  

Creamy	
  Vinaigrette	
  
$13	
  
	
  

Large	
  Caesar	
  Salad*	
  
Your	
  Choice	
  of	
  Chicken	
  /	
  Salmon	
  /	
  Skirt	
  Steak	
  /	
  Chilled	
  Prawns	
  

$13	
  
	
  

SANDWICHES	
  AND	
  MORE...	
  
Monte	
  Cristo	
  Panini	
  

Sliced	
  Turkey	
  /	
  Ham	
  /	
  Swiss	
  Cheese	
  /	
  Dipping	
  Sauce	
  /	
  Fries	
  
$11	
  
	
  

Cuban	
  Sandwich	
  	
  
Thinly	
  Sliced	
  Roast	
  Pork	
  /	
  Ham	
  /	
  Swiss	
  Cheese	
  /	
  Pickles	
  /	
  Mustard	
  /	
  Fries	
  

$11	
  
	
  

Italian	
  Panini	
  
Prosciutto	
  di	
  Parma	
  /	
  Hot	
  &	
  Sweet	
  Sopressata	
  /	
  Fresh	
  Mozzarella	
  /	
  Fries	
  

$12	
  
	
  

Oven	
  Roasted	
  Turkey	
  Club	
  Wrap	
  
Whole	
  Wheat	
  Wrap	
  /	
  Smoked	
  Bacon	
  /	
  Shredded	
  Lettuce	
  /	
  Tomatoes	
  /	
  Honey	
  Mustard	
  /	
  Fries	
  

$10	
  
	
  

California	
  Chicken	
  Wrap	
  
Grilled	
  Chicken	
  /	
  Sliced	
  Avocado	
  /	
  Red	
  Onion	
  /	
  Lettuce	
  /	
  Tomatoes	
  /	
  Ranch	
  Dressing	
  /	
  Fries	
  

$10	
  
	
  

Crab	
  Cake	
  Wrap	
  
Whole	
  Wheat	
  Wrap	
  /	
  Arugula	
  /	
  Sliced	
  Red	
  Peppers	
  /	
  Roasted	
  Tomato	
  Remoulade	
  

$12	
  
	
  

Grilled	
  Vegetable	
  Wrap	
  
Assorted	
  Vegetables	
  /	
  Organic	
  Field	
  Greens	
  /	
  Melted	
  Mozzarella	
  /	
  Balsamic	
  Reduction	
  

$10	
  
	
  

Hangover	
  Helper	
  
10oz	
  Ground	
  Angus	
  Beef	
  /	
  Melted	
  Cheddar	
  /	
  Bacon	
  /	
  Fried	
  Egg	
  /	
  Toasted	
  Sesame	
  Bun	
  /	
  French	
  Fries	
  

$13	
  
	
  

B	
  &	
  B's	
  Black	
  Angus	
  Burger*	
  
10	
  oz	
  Ground	
  Angus	
  Beef	
  /	
  Lettuce	
  /	
  Tomato	
  /	
  Purple	
  Onion	
  /	
  Toasted	
  Sesame	
  Bun	
  /	
  Melted	
  Cheddar	
  /	
  Fries	
  

$10	
  
	
  

Veggie	
  Burger	
  
House-­‐made	
  /	
  Lettuce	
  /	
  Tomatoes	
  /	
  Red	
  Onion	
  /	
  Toasted	
  Sesame	
  Bun	
  /	
  Fries	
  /	
  Red	
  Pepper	
  Aioli	
  

$9	
  	
  
	
  
	
  

*The	
  Health	
  Department	
  Suggest	
  This	
  Item	
  Can	
  Be	
  Cooked	
  To	
  Order.	
  Consuming	
  Raw	
  or	
  Undercooked	
  Meat,	
  Fish,	
  
Shellfish	
  or	
  Fresh	
  Eggs	
  May	
  Increase	
  Your	
  Risk	
  of	
  Food	
  Born	
  Illness,	
  Especially	
  if	
  You	
  Have	
  Certain	
  Medical	
  Conditions.	
  	
  

	
  
**These	
  Dishes	
  Contain	
  Nuts.	
  


